






ジョギングを始めた。
筋トレを始めた。
料理を始めた。
キャンプを始めた。
なにか新しいことを始めた。

ステイホーム期間で始めた事は
今も続いてますか？？？



◆

◆

◆

◆



触れたものにウイルスがついている

誰かが触れたところで手を介して伝達

その手を口に持っていくなどで感染

触っただけで感染するん
じゃないからね！！
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ネックゲイターとバンダナは飛沫をむしろ拡げる結果に
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COVID-19

















Eat Out Help Out
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